
何でもありの多様性と寛容の精神を持つインドの人々。
その心理や考え方の基礎となっているインド哲学を知ろう！

ガイアブックス
インド関連書籍のご案内

インド哲学の最高の教えにして、多くの偉人が生きる拠り所としてきた聖典の入門ガイド。
「この世界で知るべきすべてのことが書かれている」といわれ、世界三大叙事詩『マハー
バーラタ』のもっとも重要な部分であり、700行の韻文詩からなる「神の詩」といわれる
『バガヴァッド・ギーター』のいちばんていねいでいちばん易しい解説書。

『バガヴァッド・ギーター』

インド人なら誰もが知っている

ISBN978-4-86654-073-3

著：大塚 和彦　
イラスト：佐とう わこ

〒107-0052 東京都港区赤坂1-1-16 細川ビル2階
■ご注文はお取引書店にお願いいたします。

https://www.gaiajapan.co.jpTEL:03-5549-2361 FAX:03-3585-1090

いちばんていねいでいちばん易しいインド哲学
超入門 　

いま、世界中が注目のインド

知っていれば『RRR』がより深く楽しめる！

国民的物語 ?

定価 1,800円＋税

インド哲学超入
門書

!



インド独立の父ガンジー、心理学者ユング、ドイツ文学者ヘルマン・ヘッセ

など世界中の偉人たちが影響を受けたインド哲学を代表する経典！

つかんだバナナを手放せますか？

ヤマ・ニヤマ

ISBN978-4-86654-074-0
電子：丸善e-booklibrary

今よりもっと生きやすくなる10の道しるべ

定価 1,980円（税込）

ヤマ           とニヤマ           は、ヨガの考え方の
基本であり、健康的に生きるための指針。
ヤマ  ニヤマの10の教えが、現代の生活にどう
当てはまるのかを身近で親しみやすいエピソード
をもちいて解説。

（制限） （観察）
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