
 

 

 

「新装版・ヨーガの真実」の著者でハートオブヨガの創始者 

マーク・ウィットウェル氏４年ぶりの来日！ 

2023 June – July Kyoto & Tokyo 

with Mark Whitwell 
 

2023.6.24. Sat 10:00-15:00 

 

 

2023.6.25. Sun 11:00-16:00 

 

 

2023.7.2. Sun 19:00-21:00 

 

 

2023.7.8 Sat & 9 Sun 12:00-16:00 (17:00) 

 

 

Rosalind Atkinson & Minami Takashima 
 

w w w . y o g a w i t h m i n a m i . c o m 

Heart of Yoga Workshop & Retreat 

 


